
脈診の活用法セミナー動画＆音声 
 
この度は、脈診の活用法セミナーに興味をお持ちいただきありがとうございま

す。早速ですが、下記から動画を視聴、もしくは音声のダウンロードが可能に

なりますので、どうぞご利用ください。 
  

セミナー動画 

第１部 
https://www.youtube.com/watch?v=scxCahZiCs0 
  
第２部 
https://www.youtube.com/watch?v=HwxWBMH--9E 
  
第３部 
https://www.youtube.com/watch?v=8SXooVceCIM 
  
番外編：食道がんの患者さんに何をしてあげれるか？ 
https://www.youtube.com/watch?v=TMdKi1fODJk 
 
 

セミナー音声 

第１部 
https://curehouse.jp/study/myakushin1.mp3 
  
第２部 
https://curehouse.jp/study/myakushin2.mp3  
 
第３部 
https://curehouse.jp/study/myakushin3.mp3 
 
番外編：食道がんの患者さんに何をしてあげれるか？ 
https://curehouse.jp/study/myakushin4.mp3 
 

https://www.youtube.com/watch?v=scxCahZiCs0
https://www.youtube.com/watch?v=HwxWBMH--9E
https://www.youtube.com/watch?v=8SXooVceCIM
https://www.youtube.com/watch?v=TMdKi1fODJk
https://curehouse.jp/study/myakushin1.mp3
https://curehouse.jp/study/myakushin2.mp3
https://curehouse.jp/study/myakushin3.mp3
https://curehouse.jp/study/myakushin4.mp3


■セミナー内容 第１部 約１時間 

動画： https://www.youtube.com/watch?v=scxCahZiCs0 
音声： https://curehouse.jp/study/myakushin1.mp3 
 
 
１．医者が測定する脈と中医学の脈診の違いについて 
・中医学の中でキュアハウスで活用していない脈診について 
 
２．脈拍数は重要か？ 
・脈拍数が多いか少ないかの違いについて 
 
３．脈診の取り方と基本的な考え方 
・絶対に間違えない脈診の方法 
・脈診をしていく上で最も重要な指の置き方 
・脈診の前提となる血管の探し方について 
・血管に対する指の置き方について 
・血管の流れによるたくさんの違いについて 
・脈の確認ができなくなるような指の置き方の注意について 
 
４．どういう時に脈診をするのか？ 
・症状が多い人の脈の状態について 
・あなたの正常脈拍はいくつ？ 
 
５．脈診の際、一番意識すること、大事なことは何か？ 
 
質問１ 脈診する長さについて 
・脈診をした時の患者さんの反応について 
・睡眠に落ちると脈が乱れてしまう人のパターンについて 
・脈診を長くやらなければならない人のパターンについて 
・不整脈について 
・不整脈を正すための筋肉の調整法 

https://www.youtube.com/watch?v=scxCahZiCs0
https://curehouse.jp/study/myakushin1.mp3


・鍼灸の使い分けを行う脈の目安について 
 
質問２ 鍼をやったことによって内出血や出血してしまう場合について 
・内出血や出血しやすい３つの要素 
・どの鍼でも出血してしまう場合の考え方について 
 
質問３ ナッツは脂が悪いわけではない？ 
・ナッツで内出血を起こしやすくなってしまう原理について 
 
質問４ 仰向けと横向きでの脈には違いが出るか？ 
・脈診で正確に左右差を見つけるにはどの姿勢が良いか？ 
 
質問５ 姿勢によってそれぞれの脈が違う場合の考え方 
 
質問６ 脈を測る前に揃えるの意味が分からない 
 
質問７ 自分で脈を探そうとしてもわからない 
・血が取りにくいと病院で言われる理由 
 
質問８ 奥にあるのと沈んでいる脈の違いについて 
・陰気と陽気の量が違う場合の血管の位置関係について 
 
質問９ どこに脈があるかわからないという場合には沈脈とみるべきか？ 
・血管と血液内容の陰陽の量に違いがある場合 
・陰と陽の違いについて 
・陽気が高まりすぎた時の脈の状態について 
 
 
 
 
 



■セミナー内容 第２部 約１時間３３分 

動画： https://www.youtube.com/watch?v=HwxWBMH--9E 
音声： https://curehouse.jp/study/myakushin2.mp3 
 
 
６．左右の脈の違いについて 
・女性が左の脈に力がない場合 
 
質問１０ 筋力の差で左右差が出ることもありますか？ 
・筋肉を４つに分類し血流を考える 
 
質問１１ 筋肉が細くて固くて高血圧の場合何をどのようにすると治りそう

か？ 
・お灸すると楽になる人は治らないパターン 
 
７．脈からわかる状態判断 
・代表的な使い勝手の良い脈の状態について 
・血液と血管の状態を理解していける診断方法 
 
質問１２ 脈状診と筋肉の関係性について 
・脈の状態に日常を合わせて考えていく方法 
 
８．脈診と内臓の状態判断 
・心臓と脳の脈について 
・今の命と未来の命を表す脈について 
 
質問１３ 男性の命の診方について 
・脈は覚えるよりも解釈する力が重要 
・筋力差や過去のケガによっても診方が変わる 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HwxWBMH--9E
https://curehouse.jp/study/myakushin2.mp3


質問１４ 中脈は実際に脈診をしていく上であまり重要視しないのか？ 
・中脈の重要性 
・脈診の中で最も先に治さなければならない重要ポイントについて 
・浮脈と沈脈と中脈の測り方の違いについて 
・脈で臓器への栄養状態がわかる 
・中脈が触れない時の判断について 
・中脈がないときの対策の立て方について 
・睡眠が重要と言われている所以について 
・広義の胃がしっかりと働いたときに現れる脈について 
・空腹の重要性について 
 
質問１５ 頭を使ったときの空腹について 
・頭を使うという行動を五行で考える 
・脳が必要とする栄養素について 
・運動を行う時の大事なポイントについて 
 
９．脈の強弱の感じ方について 
・脈の強弱が理解できるようになるための重要な方法 
 
１０．手首の脈がピクピク動いているのは筋肉がないからか？ 
・手首で脈を測っている理由について 
・動脈がピクピク動いてしまう２つの大きな理由について 
 
１１．脈が一定ではないときはどう考えるか？ 
・たくさんの崩れている現象から原因を探す 
 
１２．めまいやふらつきに対する脈診について 
・キュアハウス独特の脈診の診方 
・めまいやふらつきを起こしていることを表す２つの脈と現象理解について 
・横になるとめまいを起こしてしまう現象について 
・目の使い過ぎでめまいやふらつきが起こるパターンについて 



１３．脈診をやる人やらない人（治療家・患者） 
・安心して確信持って臨床を行えるコツ 
・中国の一般家庭で行っている家庭医学について 
・脈診を優先させないケースと優先させるケースの違いについて 
・病院の検査に頼らなければならない状態について 
・乳幼児の脈について 
 
１４．脈診のすごさに気づけたときの感覚について 
・初めて風邪の脈を診た時 
・徒手検査よりも足裏の新弾力が高かった 
・脈診を行うようになったら足裏の必要性がなくなった 
・婦人科から妊娠をしないようにと注意を受けた人に対して不妊治療を行った

ときの事例 
 
１５．脈と呼吸と心臓と自律神経の連動性について 
・それぞれの状態を簡単に改善するために必要なものとは？ 
 
質問１６ 脈が一定ではない時の原因の探し方について 
 
質問１７ 自律神経と脈が入り乱れているケースについて 
 
 
 

■セミナー内容 第３部 約２時間１９分 

動画： https://www.youtube.com/watch?v=8SXooVceCIM 
音声： https://curehouse.jp/study/myakushin3.mp3 
 
 
１６．妊娠脈について 
・胎児の脈について 

・流産の脈について 

https://www.youtube.com/watch?v=8SXooVceCIM
https://curehouse.jp/study/myakushin3.mp3


・出産直後の脈について 

・自然出産と帝王切開の脈の違いについて 

・不妊専門クリニックで不妊治療を受けている人の典型パターンの脈について 

・不妊治療を受けていながらなかなか妊娠できない理由について 

・すぐにでも妊娠できるけど非常に危険な脈について 

・つわりがひどい状態の脈について 

・流産する理由を理解しなければ次の妊娠は難しい 

・旦那さんの脈で妊娠しにくい状態と妊娠しやすい状態 

 

１７．子供の脈診のとり方  
・子供の前提条件を忘れると脈が診れない 

・子供から大人の脈に変わるタイミングについて 

・骨度法で脈を診ることが大事 

 

１８．男女、子供、成人、高齢者などで脈の違い 
・子供の良い状態と悪い状態の判断について 

・生理不順について 

・本来の閉経の意味 

・生理周期が早い遅い状態の考え方について 

・動脈硬化・高血圧・筋力低下・気力がある人などの脈の状態について 

・子供と高齢者の大きな違いについて 

・ストレスを受けているにもかかわらず脈が安定している場合に何を表してい

るか？ 

 

質問１８ 女性は尺脈が重要とありますが男性はその逆が良いのか？ 
・脈診に必要な指について 
 
質問１９ ボケてきたら脈は変わるのか？ 
・脈と症状のつながりについて 
 
 



１９．脈の見極め方のコツ 
・脈の追い方について 
・処置法の効果をすぐに理解できる方法 
 
２０．脈診の感覚を磨くためにお勧めの訓練法 
・その人の正しさを見極めることが重要 
 
２１．脈が分かりづらい人への脈診の仕方 
・中国人の脈診の取り方について 
 
質問２０ 脈から食事量を判断する方法について 
・左右の状況によって妊娠中の栄養量がわかる 
・左で母体を見て右で胎児を見る診方について 
・子宮の状態と子宮の中身の状態を判断する方法 
・流産した時の脈の状態の判断について 
・働きながら妊娠している人に多い脈について 
 
質問２１ 妊娠した時の危険な脈の意味について 
・過労でも妊娠できるのか？ 
・妊娠目的だけではキュアハウスで不妊治療を行わない 
 
質問２２ 本は出さないんですか？ 
・キュアハウスの情報と一般の健康情報の違いについて 
・同じような内容の本が増えていく理由について 
 
質問２３ 女性のような脈になった男性の危険性について 
・科学の力を使えば妊娠はできる 
・クリニックで不妊治療を受けることで双子や三つ子が生まれやすい理由につ

いて 
 
 



２２．脈と症状が一致しないときは何を基準にどう考えるか？ 
・キュアハウスで身体を診ていく流れについて 
・ツボ探しと同じ基準で考えて診ていく 
 
２３．陰気、陽気それぞれが落ちすぎたとき、上がりすぎたときの脈の現れか

たについて 
・自律神経が高ぶっている人の脈について 
・うつになりやすい脈とパニックになりやすい脈について 
・不安神経症の人の脈について 
・陰気が強すぎる脈について 
・陽気が強すぎる脈について 
・固定観念を挟んだ段階で脈は診れなくなる 
 
２４．脈診の間違いやすい問題点と注意事項 
・いつでも正しさの目安は○○にある 
 
２５．実践脈診チェックタイム 
・骨に当たる感覚について 
 
質問２４ 人の脈を診るときはどう診るのか？ 
 
２６．脈診の定量化について 
 
質問２５ 脈ってスローな測り方で違いが出るんでしょうか？ 
 
質問２６ 脈が触りにくいときの考え方について 
 
質問２７ 脈状診で軟弱の熱というのがわかりにくい 
 
質問２８ 昼寝している場合に吸収はされる？ 
 



質問２９ 救急車を呼んだ方が良いと思う脈の特徴について 
・正の不整脈と不正の不整脈について 
・脈だけでなく症状も絡めて考えることが必要 
・８万人以上診てきて最も危険と思えた脈について 
・危険と感じた時にやれることについて 
 
質問３０ 理想的な脈でない時に妊娠した場合の対処について 
・つわりが起こる定番パターンの脈について 
・具体的にどのような治療を行うのか？ 
 
質問３１ オケツは脈で分かるか？ 
 
質問３２ 初めて見る人の脈は正常がわからない場合には何を基準に診るか？ 
 
質問３３ 女性の栄養状態は左の中脈を診ればいいか？ 
・片脚閉眼立ちの重要性について 
 
質問３４ 起きぬけの理想的な脈について 
・寝る前と起きた時の脈の違いについて 
・しっかりと眠れたことを確認できる脈について 
・前日のストレスを継続してしまった寝起きの状態の脈について 
・左の関上脈が固かったら何が考えられるか？ 
 
 
 
番外編：食道がんの患者さんに何をしてあげれるか？ 約１０分 
 
動画 
https://www.youtube.com/watch?v=TMdKi1fODJk 
 
音声 
https://curehouse.jp/study/myakushin4.mp3 

https://www.youtube.com/watch?v=TMdKi1fODJk
https://curehouse.jp/study/myakushin4.mp3

