
乳がんの不安解消セミナー動画＆音声 
 

この度は、乳がんの不安解消セミナーに興味をお持ちいただきありがとうござ

います。 

早速ですが、下記から動画を視聴、もしくは音声のダウンロードが可能になり

ますので、どうぞご利用ください。 

 

http://curehouse.jp/blog/nyugan/ 

パスワード：K0kzb 

 

このセミナーでは、以下の内容が収録されています。 

 

■第１部（約１時間１１分） 

１．乳房ってどんな臓器？ 

乳房の機能について 

母乳とは 

母親と赤ちゃんの乳房を介してのつながりとは 

乳房の意味合いとは 

２．乳房と関連している臓器って何？ 

乳房と五臓六腑のつながりとは？ 

胃腸と乳房の関係性 

心臓や肺と乳房の関係性 

乳房と母乳と陰陽バランスについて 

赤ちゃんが母乳を飲む本当の意味 

母子関係の一番重要な働きについて 

肝臓と腎臓と乳房の関係性 

子宮と卵巣と乳房の関係性 

３．乳がんになりやすい生活習慣とは？ 

女性らしい生活について 

男性的生活のリスク 

ダイエットと妊娠の関係性 

妊娠と乳房の関係性 

交感神経と副交感神経と男女の関係とは 

http://curehouse.jp/blog/nyugan/


交感神経を高ぶらせるものとは？ 

誰もが乳がんになりやすい本当の理由 

４．胸の大きさと乳がんは関係ある？ 

胸の大きさと血流の関係性 

胸の大きさと筋肉量について 

胸の大きさと授乳の重要性 

筋肉が太くて強くても使い方次第では？ 

女性の通常呼吸について 

５．ホルモンと乳がんの関係性 

生活とホルモンの関係性 

乳がん予防は五臓六腑に対してのリスク？ 

視野狭窄の恐れ 

 

 

質問 

男性の脂肪量と男性乳がんの可能性 

筋肉隆々だった男性のリスク 

過労後の男性に発症するリスク 

出産経験が少ないと乳がんになる可能性について 

出産経験がない場合の予防策について 

出産経験がない人の呼吸の重要性 

胸式呼吸と腹式呼吸のどちらが体に良い？ 

出産経験がないことで乳がんと子宮がんの発症する可能性 

使ってないところのケアの重要性 

性行為と骨盤の運動量について 

 

 

６．子宮と乳房の関連性はあるのか？ 

女性器のつながりについて 

７．バストが大きい人と小さい人の発症率について 

８．食生活改善では改善できない腫瘍ができやすい体質の改善法 

  病気の改善法を取り入れる場合に陥りやすいパターン 

  乳がんになった原因について考える 

  癌と死と生活と 

  症状の原因が癌であることに意味はない 

９．食生活の欧米化と乳がんの関連性 



  乳がんと血流の関係性 

  食習慣の最も重要ポイントについて 

１０．男性は何故乳がんにならないのか？ 

  女性化した男性の乳がんリスクについて 

  筋トレと呼吸の関係からのリスク 

 

 

質問 

乳がん限定でなりやすい生活習慣について 

 

 

１１．自覚症状のない初期の乳がんが発見されたら手術するべきか 

  手術で揺れる心が不安を作る 

  自覚症状のない初期の癌をどう判断するのか？ 

  乳がんと初めて診断されたときにやるべきこと 

  癌の初期を見つけるプロの危険性 

  経過観察中にやるべきこと 

  進行している癌と手術に対する考え方 

１２．乳がんになったとして最悪手術を選択するときの基準 

  予後と自分自身のゴールの比較をすることで手術を決定する 

  生活改善を健康茶化しない 

 

 

質問 

男性と女性の働きの違いについて 

自覚症状が出た時には手遅れ？ 

 

 

 

■第２部（約１時間） 

１３．乳がんの手術のメリットとデメリット 

  誰に手術してもらうのか？ 

  手術の痕のチェックと処置の仕方 

  手術したことで大事にしようとしすぎると？ 

  手術が成功した後の生活について 



  がんを手術する意味 

  癌の位置と傷の深さについて 

  手術後にチェックし続けておくこと 

１４．良性と悪性の差と術後の過ごし方 

  良性の危険性について 

  手術をしたことによるデメリット 

  血流障害の重要ポイントは呼吸にあり 

  癌になってからでは遅い 

石灰化は良性か？ 

石灰化と癌の違いについて 

癌の習性を知る 

石灰化や癌ができやすい習慣について 

血流が改善されたときに客観的に知る方法 

非対称陰影や乳腺嚢胞を形成する原因について 

胸膜に腫瘍ができて切った場合の原因について 

癖を見つけたい時の一つのアイデア 

１５．妊娠出産を今後する必要がなければ、乳房と卵巣・卵管を切除しても大丈夫？ 

  女性が女性器を切除することによる影響 

  必要じゃないから切除する医者をどう判断する？ 

１６．手術したとして、その後再発を防ぐにはどのようなことに気をつければよいか 

  手術のした後の再発の心配の失敗について 

  癌になった原因をまずは知ることが重要 

  やり過ぎやらなさ過ぎの考え方について 

  症状が出てくるポイントについて 

  欲を追い求めた先に待っているものとは？ 

１７．ホルモン療法をしないで、再発は防げないのか 

  再発や転移を恐れる前に知るべきこととは？ 

１８．乳がんが転移しないように、胸に転移しないようにする方法 

  乳がんから他に転移しなければならない理由 

  臓器間の転移を起こす理由について 

  隣接していない部位に転移する理由について 

  癌が一か所に留まる人と多くの場所で発症したり転移したりする人の違い 

  がんが治った、手術をして完治した後でやってしまう大きなミス 

  脳梗塞になる前に突発性難聴になっていた状態を把握する 

  癌が流行になっている本当の理由とは？ 

  投薬治療を行う本当の理由 



１９．わきのリンパを切除して大丈夫？ 

  リンパ節を残したことによるリスク 

  リンパ節を切除したことによる鍼灸に対するリスクについて 

２０．そもそもリンパって何？ 

 

 

質問 

医療機関で鍼を刺されて感染するリスクについて 

中国人と日本人の体質について 

女性器を切除して女性ホルモンがなくなったときに病気になった場合のリスクについて 

女性ホルモンがなくなった時の単純な状態について 

女性器を排除したことの本当に意味について 

〇〇病を恐れて臓器を切除することのリスクについて 

 

 

 

■第３部（約１時間３４分） 

  手のひらのガングリオンを自宅施灸する重要ポイントについて 

  ガングリオンが癌になる可能性について 

 

２１．最近の女性で乳がんがとても増えているのは何故？ 

  女性の男性化が問題？ 

２２．初潮が早いと乳がんになりやすい？ 

  初潮が早いという理由について 

  初潮と乳がんの関係性について 

２３．閉経が早いと乳がんになりにくい？ 

  閉経になるまでの生活習慣がポイント 

  重要なことはなりにくいと誰が言っているのか？ 

２４．不妊治療で乳がんになる？ 

  キュアハウスでの不妊治療について 

  病院での不妊治療について 

  大抵の不妊治療専門クリニックのデメリットについて 

２５．出産経験があるひとのほうが乳がんにならない？ 

  出産と乳がんの因果関係について 

ダイエット志向の人の妊娠リスクについて 



出産という言葉の本質を見る 

２６．授乳歴が長いほうが乳がんになりにくい？ 

  母乳の量はどうなのか？ 

  研究データの本当の意味について 

２７．飲酒習慣で乳がんになりやすくなる？ 

  飲酒と睡眠の重要な関係について 

２８．乳がんの予防法について 

  一番の予防法 

 

 

質問 

すべてに共通している大事なことについて 

乳がんの予防ばかりしているなら乳がんに１００％なる 

やりたい事だけをやって健康体を維持することについて 

乳がんの情報が目に付くようになったら超危険 

偏ったということの具体例について 

健康情報を取りすぎて健康茶化したことによるリスク 

やるべきことをすべて引出してから、やることを絞る作業が重要 

健康になれたら死んでもいいの本心は？ 

完ぺきな予防はかなり危険性が高い 

 

 

２９．過去にアンジーが手術した、ガン化していない乳房を予防目的で切除するのは意味

があるのか？ 

  予防目的で乳房を切除した意味について 

  乳がん予防は、乳がんで死ななければ幸せなのか？ 

  乳がんの可能性がある生活をしていた場合、乳房がなくなった次のターゲットは？ 

  予防目的の診療は非常に安上がりなもの 

３０．アンジーは遺伝子検査で、遺伝性乳がん・卵巣がん症候群と診断され手術に及んだ

が、本当に遺伝性の乳ガンってあるの？ 

  遺伝性のがんについて 

  遺伝性と家系の大きな違いについて 

  アンジーの予防策によって子供たちは本当に乳がんにならないのか？ 

３１．乳がん予防には乳製品をシャットアウトすることが重要？ 

  乳製品の本質的な捉え方について 

  子供に乳製品を強制するリスクについて 



  乳製品を完全排除したことによる危険性 

 

 

質問 

抗がん剤の選択について 

抗がん剤の目的について 

抗がん剤のリスクについて 

抗がん剤が肝臓に与える影響 

肝臓の状態で副作用が決まる 

抗がん剤が癌細胞へ必ずたどり着くことができるのか？ 

医者との相性を考える 

抗がん剤使用についての注意事項 

気血水のバランスの重要性 

お灸を直接癌の患部に行うリスク 

自然治癒力の強さによってはお灸のポイントも変わる 

鍼灸で手を出しちゃいけないタイプの癌について 

リンパ節を切除した人へのロイヒつぼ膏のリスク 

乳がんが皮膚に及ぼす影響 

一旦カブレた皮膚が再生するには？ 

カブレのかゆみに対しての処置は？ 

乳がんで手術を経たことで出てくる腕のむくみについて 

乳がんの再発に対する一般常識について 

乳がんの手術後に起こる腕の痛みを自力で改善する方法 

乳製品との付き合い方について 

乳製品と便通について 

子供が乳製品で下す本当の意味について 

何で牛乳飲むとなんで眠れるのか？ 

寝る前に飲むものと温度が腸にもたらす効果とは？ 

冷たいものを寝る前に飲むとトイレで目が覚める理由 

白湯とホットミルクが腸に与える効果について 

飲み物以外で同じように腸に与える方法について 

睡眠に対するプラセボ効果について 

再建手術のリスクについて 

再建手術で悪化させる可能性について 

 


