
胃痛の不安解消セミナー動画＆音声 
 

この動画と音声は、下記から視聴することが可能です。 
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■映像ページ 

http://curehouse.jp/blog/stomach/ 

 

■パスワード：itsu 
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また、この動画には、以下の内容が収録されています。 

 胃痛の原因について 

 胃の冷えについて 

 呼吸を自由自在にコントロールする方法とは 

 暴飲暴食時の対策 

 暴飲暴食後の回復法 

 夜食べ過ぎた後にコーヒーが飲みたくなる場合の対策 

 ピロリ菌除去の弊害 

 何を食べても何ともない人とお腹を壊す人の違いは？ 

 なんでも食べられるようにするには、どこをどうやって鍛えたらよいか？ 

 季節の変わり目に必ずウイルス性胃腸炎になる原因と対策 

 食べ物を飲み込む力の強化 

 

 

何か疑問に感じる部分がありましたら、1か月間の無制限メール相談をご利用く

ださい。 

 

info@curehouse.jp 

 

件名に「胃痛の不安解消に対する質問」と記載して、ご連絡いただければ、 

メールもしくはフォローアップ動画セミナーにてご回答させていただきます。 

http://curehouse.jp/blog/stomach/
mailto:info@curehouse.jp

