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１：バス旅行で脚全体がだるくなり、腰

痛改善でだるさ解消 

 

腰痛改善で足のだるさを解消 

 

楽しいバス旅行。 

 

しかし、帰ってみると、足がだるくて仕方ない。 

 

こんな経験ありますよね！ 

 

60 代 女性 

 

バス旅行で、座っていたり、観光で歩いたりで、脚全体が

だるくなったということで来院。 
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うつ伏せで、背中全体のチェックを行うと、全体的に少し

むくんでいるが、それほど問題はなさそうなので、整体で

全体のバランスを整えていく。 

 

うつ伏せ→右を上にした横向き→左を上にした横向きと整

体を続けていくと、ここで、脚の操作中に腰へかなり強い

痛みが出てきた。 

 

脚をどう動かしても腰が痛むとのことで、大腰筋の問題だ

と思い、仰向けになってもらう。 

 

そこで、腹部を触診すると、かなり腹部全体が張っていて、

少し抑えるだけでつらいとのこと。 

 

また、仰向けの状態でも、脚を動かすと腰に鋭い痛みが現

れる。 
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これで、大腰筋が原因ということが確定。 

 

ここで、整体から鍼に変更し、大腰筋の緊張を緩めるよう

に鍼を行う。 

 

すると、あっという間に、腹部の張りが取れ、「腰の痛みも

すうっと抜けていく感じ！」というように、どんどんと楽

になっていく。 

 

これで、立ち上がってもらうと、「脚も軽い！腰も痛くな

い！何で？さっきはあんなに痛かったのに。」と、ビックリ

している。 

 

そこで、「バスの座席は狭いため、ずっと座っていると、大

腰筋という筋肉が固まってしまい、足腰がうまく動けなく

なったり、痛んだりすることがよくあるんですよ。そのた
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め、仰向けの時に、その大腰筋の緊張を取り除くような鍼

をしたんです。だから、楽になったんですよ。」と伝えると、

「へぇ～！！」と感心されてしまった。 

 

この患者さんは、脚のだるさで来院したが、脚のだるさは、

腰が固くなって出ることが多い。 

 

しかし、うつ伏せでは、腰に固さが診られなかった。 

 

この時点では、単なる脚の筋肉の疲労と考えていた。 

 

腰が固まっていれば、腰の固さが原因となり、脚の血行障

害を起こしているものと、判断していたかもしれない。 

 

しかし、原因は、やはり腰にあった。 
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それは、腰は腰でも、腰にある背骨の、前側につながって

いる大腰筋の問題であったのだ。 

 

実は、この大腰筋は、腰痛の原因になることが多く、今回

のように、脚のだるさを引き起こす事もある筋肉。 

 

しかし、問題が一つ。 

 

大腰筋は、背骨の前側についている筋肉であるため、実際

に、手で触れることが難しいのだ。 

 

そのため、脚や腰を動かして、その動き方を確認すること

で大腰筋の状況を判断することができるのだ。 

 

今回のように、バス旅行という、はっきりとした原因があ

る時は、症状を取り除くのにも躊躇なくできる。 
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けれど、バス旅行から日が経ってしまうと、筋肉の固さが

増すだけでなく、様々なところへ、影響を与えてしまうこ

ととなる。 

 

従って、そうならないためにも、早期受診、及び早期改善

を心掛けたいものである。 
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２：椅子から立ち上がろうとしたら腰に

痛みが！！ 

 

最近、椅子に座っていると、立ち上がるときに、必ず腰が

痛くなり、すぐに腰を伸ばせない。 

 

しかし、歩き出すと、何となく痛みが消え、いつの間 

にか忘れている。 

 

ところが、また椅子に座っていると、座っている間には何

も感じていない腰痛が、立ち上がろうとした瞬間襲い掛か

る。 

 

まったく原因がつかめず、病院で診てもらっても、「老年性

で腰が詰まっているからでしょう」と、言われてしまい、

どうにもならない。 
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ということで来院された６０代女性。 

 

うつ伏せで見てみると、意外と筋肉質。 

 

腰に若干の歪みがあるが、歪みよりも、骨盤のど真ん中 

にある仙腸関節の固さが目立つ。 

 

 

 

この仙腸関節の動きが悪くなると、動き出すときに腰痛が

出やすくなる。 

 

そこで、整体を行い仙腸関節の動きを改善していく。 
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その中で、かなり強い筋肉が、仙腸関節の動きを阻害して

いることがわかった。 

 

この強い筋肉は、何で鍛えられているのか？ 

 

患者さんに聞いてみると、何十年もバレーボールをしてい

て、いまだ現役であるとのこと。 

 

しかし、この２か月間、バレーボールをするために借りて

いた場所が借りることができず、バレーボールができてい

ないとのこと。 

 

そのため、身体を動かす機会が全くなくなってしまったら

しい。 

 

ストレッチすら行っていないため、バレーボールで一番使
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う、お尻から太ももについている筋肉が、固まってしまっ

ていたのだ。 

 

これが、今回の腰痛の本体。 

 

バレーボールというスポーツは、基本姿勢が、 

 

 

 

このように、低い姿勢を保ちます。 
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この姿勢は、椅子に座っている時の構えとほぼ同じです

ね！ 

 

しかし、ここから、バレーボールというスポーツは、 

 

 

 

このようにジャンプして、腰をそらせるような運動の繰り

返しをします。 

 

これは、お尻の筋肉の伸縮を繰り返すことになるわけです。 
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けれど、この運動をしなくなり、椅子に座って、お尻の筋

肉を伸ばし、お尻の筋肉を縮める準備は完了しているにも

かかわらず、いつまでたってもいつもの動作を行わない。 

 

そのため、筋肉はやがて、いつものパターンを忘れてしま

う。 

 

完全に気を抜いていたところで、急に立ち上がられてしま

い、気づいた時には、すでに筋肉が傷つき、痛みが出てし

まった後だった。 

 

そこから、焦っていつもの動きを取り戻そうと、一生懸命

動きだし、ウォーミングアップが終了すると痛みが消える。 

 

ようやく準備が完了したのに、また座って動かない。 
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この繰り返しをしていると、やがて筋肉自体が、もう動く

の止～めた！！となってしまい、立ち上がっても腰が伸び

なくなってしまうのです。 

 

どのスポーツでも同様ですが、スポーツで鍛えた筋肉は、

必ず動くために鍛えられています。 

 

決してじっとするための筋肉を鍛えることは、ほとんどあ

りません。 

 

けれど、日常生活では、じっとしていることの方がはるか

に多い。 

 

日常生活用の身体にするか、スポーツ用の身体を作るか、

これは、人それぞれです。 
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しかし、動かしていない人が急に動いても、動いている人

がじっとしていることも、身体にとっては、共につらいこ

となんです。 

 

どちらも、うまく使いこなすようにするためには、柔軟性

に富んだ筋肉を、維持していく必要があります。 

 

要は、一生柔軟体操をしていかない限り、痛みが出るケー

スは、年々増えていくということです。 

 

あなたはどちらを選びますか？ 
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３：イスから立ち上がろうとすると腰に

激痛が走り・・・？ 

 

「何でそんな事まで分かっちゃうんですか？」 

先日、患者さんにお灸をしている最中に言われました。 

 

何が起こったのか？ 

 

5 日前から、椅子から立ち上がろうとすると、腰が伸びず、

激しい痛みが腰全体に走るという 40 代女性。 

原因は全く分からないという。 

 

腰を伸ばすとつらい時には、必ず、横向きで寝てもらう。 

 

ここで通常は、背骨の歪みや、関節に捻挫が起きていたり、

背骨周りの筋肉の緊張にアンバランスなところがあるかど
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うか探すのですが、この患者さんは、まったく違うパター

ンだったんです。 

 

そのパターンとは、腰から首までが一本の柱のように、ど

こにもゆるみがないほど固まっていました。 

 

普通であれば、背骨側が固まっていたとしても、お腹側に

はゆるみがあるもの。 

しかし、この患者さんは、お腹も背中も一本の柱のよう。 

 

そこで、足の状態を確認すると、打って変わって軟弱状態。 

まったく力が感じられないほどの状態。 

 

そこで、脈を確認すると、上実下虚、陰虚陽実といわれて

いる状態。 

これは、表面的には、足の筋力が低下していて、上半身の
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筋肉が隆々という状態。 

どう見ても普通の状態ではないですね？ 

 

この状態で考えられるのは、頭痛やのぼせ胃酸過多による

食べ過ぎ。 

もしくは、刺激物を取りすぎて胃炎を起こしていたり、不

眠に陥っていたりしている場合が多い。 

 

そこで、「今の身体の状態は、頭でたくさんのことを考え過

ぎている状態で、疲れを取るために睡眠を取ることよりも、

考えずにはいられないという感じで、イライラや緊張状態

にある感じですね。そのため、足が疲れ切っていて、まっ

たく力が入らなくなっていますよ。」 

 

と、伝えた後に、始めに書いた、「何でそんな事まで分かっ

ちゃうんですか？」という流れになりました。この患者さ
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んは、2 年前に、腰から足先までの激痛としびれが起こり、

医大で MRIを取った結果、腰椎椎間板ヘルニアと診断され、

手術を勧められた直後に、知人の紹介でキュアハウスへ来

院。 

 

この状態に対して、 

 

コーヒーの飲み過ぎによる胃炎の多発により、腰椎椎間板

ヘルニアと同様の症状が出ているだけ 

 

という私の診立てで、たった 1 回のお灸により、症状が完

全に消えた経験を持っている。 

 

そんな経験からも、今回の感想になったようですが、実際、

今までには考えられないようなストレスが、職場にあり、

毎日悩んでいるとのこと。 
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そして、いつも会社まで、自転車で言っているのが、自転

車をこいでいるときに、異常にきつく感じるようになって

いたようです。 

 

そんな中、いきなり腰が立たなくなり、お先真っ暗な状態

だったようです。 

 

それが、横向きで、脚の膝から下にお灸を左右ともに行っ

ただけで、嘘のように腰痛が消えていて、「何でこんなに軽

くなるの～ぉ！！」と、飛び跳ねんばかりに喜んでいまし

た。 

 

腰痛があるからと、腰ばかり診るのではなく、身体全体を

しっかり診る必要があるという、とても分かりやすい症例

でした。 
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４：登山の後から出てきた腰痛 

 

先月 2 度の登山から、腰痛が出ているという 60 代女性。 

 

いつもは、股関節や膝に痛みが出るのだが、今回は、久し

ぶりに腰痛が出ているとのこと。 

 

うつ伏せで、全体をチェックしてみると、薄っすらと腰に

むくみが出ている。 

 

しかし、それ以上に脚全体のむくみの方が強い。 

しかも、左側のむくみの強さが目立つ。 

 

いつも、股関節や膝の痛みが出るのは左側だということか

らも、今回は、股関節と膝の痛みが出なかっただけで、そ

の分、腰に痛みが出てしまったというところ。 
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そういうこともあり、腰よりも脚に集中することにした。 

 

足の裏から太ももにかけて、むくみを棒灸にて流していく。 

このお灸治療を、いろいろな寝方で、それぞれに出てくる

むくみを流す。 

 

そして、ある程度むくみがなくなったところで、立ち上が

ってもらうと、「不思議、腰が軽いです。」と、素敵な笑顔

を見せていただきました。 

 

中医学の古典に書かれてある通り、虚実がある場合、まず

は虚を補い、次に実を瀉す。 

要は、強いところ（固い）と弱いところ（柔らかい）があ

ったら、まずは、弱いところを補って、次に強いところを

叩けば OK。という、治療が効果を発揮したいい症例であっ

た。 
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５：飛行機に乗りすぎて腰痛と背中の痛

みが！！ 

 

先日、イギリス人の男性が診えました。 

 

日本語の全く話せない方で、世界中を飛行機で飛び回って

いるとのこと。 

 

しかし、この４週間ほど前から、背中から腰に掛けて、ず

っと痛みがあり、どうにかしてほしいと来院。 

 

飛行機で座っているのがしんどいらしい。 

 

鍼灸は初めて。 

 

そもそもマッサージも受けたことがないとのこと。 
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まずは、うつ伏せで背中を見ると、その段階で、腰が大き

く歪んでいる。 

 

これだけでも十分に腰痛や背中の痛みの原因にはなる。 

 

しかし、それよりも、お腹の横から大きく外にはみ出して

いるお腹の肉を触ってみると、かなり固くなっている。 

 

これは、冷飲による腸の冷えを表すことが多い。 

 

しかも、腰の歪みと連動するように、このお腹の固さにも

左右差がある。 

 

さらに、両脚がそれぞれ全く違う歪みを持っていた。 

 

これは、何かあるはずと思い、聞いてみても、足に痛みを
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感じたことは一切ないとのこと。 

 

とりあえず、足は後に置いといて、腰も何もせず、お腹に

だけ鍼を刺す。 

 

これだけで腰の歪みはなくなった。 

 

しかし、背骨の両脇に細かい固さがある。 

 

これをほんの少しだけ鍼を刺して、すぐに抜くような処置

を行い、次に横向きになってもらった。 

 

すると、意外にもお腹の固さが触れなくなった。 

 

日本人であれば、確実に、うつ伏せでどちらかのお腹の横

が固ければ、横向きになっても固さが出ているはず。 
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けれど、まったく固さが診られない。 

 

うつ伏せの段階で、冷飲の影響で腸が冷えているという診

断は、間違っていたと理解するしかない。 

 

横向けでの調整が一通り終了し、仰向けになってもらうと、

お腹のど真ん中に、長い手術の後があった。 

 

「この手術は何の手術なんですか？」 

 

すると、実は、これまで数えきれないぐらい派手な交通事

故を何度も経験していて、そのうちの一つで、バイク事故

により、何かがお腹に突き刺さってしまい、それを取り除

く手術だったとのこと。 

 

この瞬間、「これか！！」と、思った。 
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これで、足の歪みもお腹の冷えの原因も理解できた。 

 

しかし、イギリス人という民族性なのか、理解できないほ

ど、お腹にオケツの反応がないのだ。 

 

通常、交通事故、もしくは手術を一度でも経験すれば、必

ずと言っていいほど、お腹にオケツが溜まっているもの。 

 

けれど、この患者さんは、事故も手術も経験している。 

 

それでいて、まったくオケツが触れない。 

 

身体が大きすぎるからなのかもしれないが、少し特異な感

じを受けた。 

 

これで、全体の調整は終了。 
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立ち上がってもらい、痛みを確認。 

 

左に身体を倒した時に、左腰に痛みが残るが、それ以外は

楽とのこと。 

 

ベッドに腰掛けてもらい、左腰の痛みを取り除くための鍼

を行い、もう一度身体を動かしてみると、「奇跡だ！！こん

なに楽になるだなんて！！」と、笑顔満面で喜んでいる。 

 

そして、「鍼って面白いね！刺すたびに、身体の中で何かが

動いているみたいだった。」と、本当にうれしそう。 

 

日本語が話せないため、細かい説明は、極力わかりやすい

範囲で説明したつもりだが、とりあえず症状が取れてよか

った。 
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と、ここまで読まれた方のほとんどは、「あれ？？？先生英

語もできちゃうわけ？？？」と、思った人たちが多いかも

しれない。 

 

そうなんです。 

 

実は私。 

 

英語が全く話せないので、通訳が入ってました。（爆） 

 

通訳の方が一緒にいてくれてよかった。（大汗） 
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６：頭を切った後から続く頭痛と腰痛に

私の秘密兵器が・・・？ 

 

4 か月前に、椅子に座りながら遊んでいるときに、前に倒れ

てしまい、頭を切ってしまった 10 歳の男の子。 

 

手術をして、傷口は塞がったが、その後、頭痛に悩まされ

ることに。 

 

手術を受けた病院では治らなかったので、整体や頭痛外来

に行ってみるが、なかなか改善されない。 

 

そんな中、キュアハウスを見つけ来院。 

 

問診では、頭が痛いだけではなく、同時期から腰痛もひど

いとのこと。 
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しかも、座っていても、運動をしても腰が痛いという。 

 

まず、うつ伏せで身体全体を診ていくと、頭も首も腰も骨

盤も、かなり歪んでいる。 

 

整体院では、首の歪みが腰痛を作っていると言われたらし

いが、どう見てもそうは感じらない。 

 

そのため、慎重に全身のチェックを行った。 

 

すると、左足の親指の動きが悪く、痛みが出ていそう。 

 

「親指が痛くなることはある？」 

「はい、いつも痛いです。」 

 

ということなので、指の動きを改善。 
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すると、大分骨盤が緩んできた。 

 

おそらく、靴が合わなくなってきていたのだろう。 

 

そのため、何となくビッコを引き、腰痛の原因となってい

たようだ。 

 

首に関しては、完全に前方に倒れ、頭を強打したときの首

の歪み方をしているので、首の歪みは、この転倒によるも

のと理解できる。 

 

うつ伏せと仰向けで、私独自のてい針（ていしん）整体と

いうものを行った。 

 

途中、頭と首の整体をしている時に、脚をグニャグニャ動

かしているので、「今、どんな感覚なの？」と聞くと、「だ



腰痛改善 臨床編 その 7 

- 35 – 

Copyright (C) 2014 curehouse All Rights Reserved. 

んだん、頭が軽くなってきました。」 

 

頭の歪みがかなりひどかったので、十分に時間を使って、

頭の歪みを改善。 

 

次に、脚の動きを整えながら、骨盤調整を行い。 

 

身体全体の緊張感がすべてなくなったところで、立ち上が

ってもらうと、心底ほっとした感じの表情を浮かべ、「うわ

ぁ！軽くなったぁ！！」と、満足げに背伸びをしている。 

 

「腰の方はどう？」 

「腰もメチャメチャ軽いです。」 

という感じで、終了した。 

 

てい針整体をしていると、よく「先生、今何してるんです
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か？」と、患者さんに言われます。 

 

私としては、必死に筋肉と関節、そして皮膚の連動をつけ

るように、慎重に操作をしているんです。 

 

けれど、実際問題、私の動きも患者さんの動きも、アリが

動く程度しか動きがないため、はたから見ても、患者さん

の実感としても、何をしているのか理解できないような、

整体なんです。 

 

しかし、終わってみれば、この患者さんのような感想にな

ることが多く。 

 

私の秘密兵器とでも言える整体法なんです。（笑、笑） 

 

この整体であれば、乳幼児から終末医療を受けるような、
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お年寄りの方に対しても、安心して整体ができる。 

 

そのため、中には、整体を受けている間に、 

 

●なんか停滞していた腸が動き出したみたい 

●体中が温まってきました 

●急に軽くなってきた感じ 

●何かスイッチが入った瞬間を感じました 

●スーッと何かが抜けていく感じです 

 

などなど、さまざまな感想を患者さんが言ってくれます。 

 

このような体験も、この仕事を辞めれなくなるところです

ね！ 
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７：１年半前から首と腰に痛み、そして

左の腕と脚にはしびれが 

 

1 年半前から、左の首と右の腰に痛みがあり、左腕と左脚に

はしびれがあるという 60 代女性。 

 

整形外科や接骨院に通ってはいるが一向に良くならず、原

因すらわからないという。 

 

しかも、症状は常に出ているのではなく、強く表れては消

え、そしてまた現れるということを繰り返しているとのこ

と。 

 

接骨院では、かなり左右差があると言われているらしい。 

 

まず、うつ伏せになってもらい、身体全体をチェックして
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いくと、意外なほど全体が柔らかい。 

 

私「何かスポーツをされているんですか？」 

 

患者さん「はい、水泳を何十年もしています。実は、バタ

フライをしていて泳ぎ終わった後に、プールから出た瞬間

から今の症状が始まっているんです。」 

 

私「首も腰も同時にですか？」 

 

患者さん「いえ、首から肩にかけてだけです。腰は、30 年

以上前に、ぎっくり腰になってからずっとつらいんです。」 

 

ということだった。 

 

運動しているとなれば、筋肉と骨の連動を診ていく必要が
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あるので、整体で、それぞれの関節のバランス状態を、確

認しながら調整していく。 

 

その中で、首の奥に異常な固さがあったので、 

 

私「目はすごく悪いんですか？」 

 

患者さん「はい、目は小さい頃から悪いです。」 

 

私「小さい頃はかなり体が弱かったんじゃないですか？」 

 

患者さん「えっ？あっ、はい、弱かったです。」 

 

私「その弱さを克服するために、頑張って生きてきた感じ

ですよね！」 
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患者さん「はい、それが取り柄みたいなもんで！」 

 

横向きで、腕と首の連動を診るように整体をしていると、

肩の動きにぎこちなさがあり、未熟児で生まれたり、成長

が遅かったり、乳幼児にあまり動かない子供だった場合に

起きる、特徴的な反応があったのだ。 

 

さらに、左肩には重いものを持つ癖が、そして、股関節に

は、庭仕事で固まった形跡があり、かなりいろんな問題点

を抱えた身体であることを知ることができた。 

 

とはいっても、水泳を頻繁に行っているだけあって、筋肉

が緩むのは異常に早く、あとは身体の動かし方の癖が抜け

れば、問題のない身体のようだ。 

 

全体の調整が終わり、立ち上がってもらうと、かなりスッ
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キリした様子。 

 

1. 水泳は背泳ぎを中心にすること 

2. 重いものを持った後は十分に伸びをすること 

3. 庭仕事をした後は、脚を大きく後ろへ蹴り上げるよう

な運動をすること 

4. 庭仕事で腱鞘炎になりかけているので、手の手入れの

仕方も教える 

 

このような注意を行い、終了とした。 

 

病院でＣＴやＭＲＩを撮っても、医者が言う言葉は、「問題

ないね！」 

 

問題がなければ、病院に何しに行ってるんですか？と、問

いたい。 
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問題があるから病院へ行く。 

 

その問題を解決するのが、我々医療者の仕事。 

 

この大原則を忘れている人が多すぎる。 

 

患者さんに安心感を与えるのが我々の仕事なのだから、不

安を取り除く言葉をかけることが大事なはず。 

 

社交辞令ではない、本当に安心できる言葉を！！ 
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８：腰と右肩の痛みが治らないけど年齢

的に現状維持ができれば・・・。 

 

先日は、約１年半ぶりに飛び込みの患者さんがやってまい

りました。 

 

何やら、床屋のお兄ちゃんに紹介されてきたとのこと。 

 

「理容師さんの患者さんっていたっけかなあ？」 

 

と、考えているすきに、「実は、もう何年も腰が痛くて、床

屋のシャンプーの形が取れないんです。そうこうしている

内に右肩も痛くなっちゃって。まあ、年も年なんで仕方な

いとは思うんですが、もうこれ以上進行されてはと思って

いるところで、床屋のお兄ちゃんが、ここを紹介してくれ

たんです。」 
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と、矢継ぎ早に話されて、何とか状態は把握できました。 

 

けれど、時間的には、今診ることはできないので、後日の

予約を取っていただき診ることに。 

 

予約当日にも、上記のお話を再度患者さん自身が始める。 

 

年も年なので。 

もう年齢的に、治るのは無理だと思うんで。 

もうこれから治るということは、諦めているんで。 

現状維持さえできればいいんです。 

 

このようなネガティブな言葉を、どんどん投げかけてきま

す。 

 

まあ、それだけ、今の症状に困っているということは理解
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できました。 

 

そして、身体を診て行くと、ただの運動不足？ 

そして、ただの筋力低下？ 

それ以外に問題が全く見れない。 

 

そこで、「本当に、この状態を治さないで良いんですか？」 

「はい。全く治せるなんてこれっぽっちも思っていませ

ん。」 

 

と、あまりにもはっきり言うもんで、「それは困ったなあ！

これ治っちゃうんですよねえ！」と、言った後には、「気を

使っていただきありがとうございます。けれど、もう諦め

てますから。」と、一言。 

 

あなたはこの人のマインドがどのようなものか理解できる
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でしょうか？ 

 

確かに、このような考えの人は意外と多いんです。 

 

年が年と連呼したこの人の年齢は、４５歳。 

 

おそらく、この方の周りにこのような言葉を投げかける人

が、たくさんいるということ。 

けれど、心の奥底では、「何とかして神様！！」と、思って

いるわけです。 

 

うっそお！！って思います？？？ 

ウソではありません。 

 

本当に諦めていたら、治療なんて来ません。 

治療を受けるとしても、保険がきく、病院か接骨院に通う
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程度です。 

 

もし、近所にそのようなところがなかったとしても、価格

が安く、予約を入れずに、空いた時間にホッと行って、す

ぐに受けれるようなところ。 

 

そして、価格は安めのところに行くもんです。 

 

キュアハウスのある地域は、かなり多くの病院・接骨院・

鍼灸院・整体院など、受けようと思えば、いくらでも通え

る場所があります。 

しかも、この方の自宅近所にもたくさんあり、職場周りに

もたくさんあります。 

 

キュアハウスは、自宅にも職場にも近くありません。 
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それなのに、治療を受ける気満々で、飛び込みで入ってき

て、その場で受けることができなくとも、予約を入れて帰

り、しっかり予約当日に来院する。 

 

そして、通常の治療院よりも少々高めのコースを受けにく

る。 

こんな諦めた人がいると思いますか？ 

 

完全に、周りの悪い言葉に飲み込まれているだけ。 

 

こんな可哀想な人が本当に多いんです。 

 

私が良く言う言葉、 

「あなたは、まだ生きてますよね！死んでいるのなら諦め

た方がいい。けれど、生きて、今現在人並みにも生活でき

ていて、諦める意味って、これっぽっちもないんですよ！
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人間は、そんなに弱い生き物ではありません。あなたが諦

めるのは勝手ですが、ここに通っている以上、私は諦めま

せんよ！」という話をします。 

 

諦めている人は診る意味がありませんので、他に行っても

らいます。 

けれど、『諦めたくない』と、強く思っている人は、全力で

サポートさせていただきます。 

 

このような態度が、多くの患者さんに受け入れられている

のがキュアハウス鍼灸治療院です。 

 

結局、この患者さんには、軽くお灸を行い、立ちあがって

もらい、肩と腰の状態を確認してもらうと、「変わりませ

ん。」と一言、 
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「ん？それは、治療を受ける前に感じていた症状と変わら

ないってことですか？(笑、笑)」 

 

もう、すでに表情が変わっている。 

 

「いや、変わらないんです。」 

「何が変わらないんですか？」 

 

「腰の左右差がないんです。いつも右と左の感じが全く違

っていて、どこが痛いのかわからないような感じだったの

に、その感覚がないんです。全く左右差がないんです。」と、

徐々に興奮気味に話されていました。 

 

「肩はどうですか？治療中に、１０回回したら１０回ボキ

ボキなると言っていましたけど・・・。」 
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しばらく方を回した後に、少々落ち込み気味に、「１０回回

しても１０回鳴らないです。」 

 

「鳴らないのは、さみしいですか？」 

 

落ち込み加減に首を左右に振る。 

 

しばらく落ち込んだ後に、「結局何だったんですか？」 

 

「治療中に何度も言いましたが、運動不足による筋力低下

という状態なだけで、老化現象でも炎症でもありません。

治るべくして治っただけです。けれど、これまでの生活で

作り上げた現象ですので、生活を変えなければ、すぐに戻

ります。完全に治したければ、生活を改善することです。」 

 

という感じで、初回の治療は終了。 
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後日、２度目の来院時に、細かい生活改善の方法を伝え、

現在実践中のこの患者さん。 

 

少しずつ前向きになってきましたが、「私の周りには、一人

も先生のような言葉を発する人がいません。」と、何度も言

います。 

 

サラリーマンは、組織に属し続けるために、何かに耐える、

何かを諦めることで、自分の存在を、会社に残し続けるす

べを、持ってしまった。 

 

しかし、本来は、自分が生きて行くために、家族が幸せに

暮らしていくために、働きお金を稼ぎ、生活できるように

なる。 

 

要は、前向きの姿勢で働くのが普通だったわけです。 
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なのに、どこの時代からか、自分のことより、家族のこと

より、生活することより、稼ぐことより、会社から外され

ないために働くという、悲しい考えで働く人が増えてしま

った。 

 

高度経済成長時代では、やればやるほど成果が上がり、収

入も上がり、自分自身も家族も、生き生きと暮らすことが

できた。 

 

その上昇曲線は、もうすでに目の前にも、自分のすぐ横に

もない。 

完全に過去の世界。 

 

これからは、成長する企業に勤めていない限り、安心して

働くことはできない。 

一流企業だからと言っても、過去に一流とされた企業は、
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今後どう転落するか、予想すらできない。 

すでに、次々と過去の栄光とされた企業がトップの位置か

ら転落している。 

 

こんな状態だから、ネガティブになってしまうのもよくわ

かる。 

 

けれど、そのネガティブな状態で、何かを生み出すことは

可能なんでしょうか？ 

 

何かを生まなければ、何も変わりません。 

そして、時代が変わらなければ、待っていても何も変わら

ないんです。 

 

で、いつ時代は変わるんですか？ 

あなたはいつまで待つんですか？ 
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待つ余裕がある人は待っていればいいと思います。 

 

けれど、自然界はこんな感じです。 

 

明日大震災が再度日本列島を襲うかもしれない。 

富士山が噴火するかもしれない。 

北朝鮮が暴走し、大空襲がいきなり来てしまうかもしれま

せん。 

 

まあ、そうなれば余計諦められるのかもしれません。 

 

しかし、それで悔いは残らないんですか？ 

そんな人生を望んで生きてきたのでしょうか？ 

私は、諦める意味をこれっぽっちも持っていません。 

 

黙っていても、時間は過ぎています。 
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過去に浸っていても、時間は過ぎて行きます。 

 

どんどん時代は前に進んでいるのに、自分だけ停滞してい

るというのは、私にはできません。 

 

けれど、日本人の特徴として、人に合わせるという得意技

があります。 

諦める人がいれば、俺も私もと、諦める人が増えて行きま

す。 

 

みんな不幸になれば、苦しくない。 

そんな淀んだ気の流れがあります。 

 

私は、そんな気に流されたくありません。 

まずは、自分の身体を見捨ててしまう人は、何も救えませ

んよ！！ 
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自分の身体は唯一、生まれてから死ぬまで、ずっとそばに

いてくれるものです。 

 

その身体が、必死に治してとサインを出している痛みやし

びれ違和感、そして、様々な症状を、あなた自身が諦める。 

 

よくそんなことができるなと思います。 

 

世の中に、諦めさせる言葉を吐く人間ばかりがいるから、

あきらめてしまうんです。 

 

私は、一人でも多く、諦めている人を救いたいと思ってい

ます。 

諦めさせないだけでなく、自分自身で前向きに、明るい未

来へ向かって、歩み続けられるように、導いていきたいと

思っています。 
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キュアハウスはそんな治療院です。 

 

まあ、こんな変わりまくった治療院は、日本全国、いや世

界全体を、回っても、ほとんどないんじゃないでしょうか？ 

であれば、日本人好みではないかもしれません。 

 

みんなが行っているところに行きたいですもんね！ 

 

しかし、私のように、何かに疑問を持ち、何かを変えなけ

ればいけないんじゃないか？と、少しでも思っていたので

あれば、気が合うかもしれませんね！ 

キュアハウスは、そのようなちょっと違うことを体験した

いという方のための治療院と言ってもいいかもしれません。 

 

普通のマッサージ、普通の整体、普通の鍼灸、普通の治療

院を求めている方は、来ない方がいいですよ！ 
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私の求めているところはそんなところにはありません。 

私は、あなたのもっと先の未来を診ています。 

 

あなたが、あなたの大事な人達と笑顔で、楽しく暮らして

いる未来を作り上げるために、少しの手助け、少しの後押

しができるように、日々臨床をし続けています。 

 

こんな治療院を求めていたのであれば、幸いです。 

 

ちょっと長すぎましたね！ 

次回以降は手短にします。（苦笑） 

 

 

実は、この患者さん、私の行きつけの床屋さんで紹介され

てたようです。(笑、笑) 
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９：4か月前から続く原因不明の右臀部

の痛み 

 

4 か月前から右臀部が痛むという 70 代女性。 

 

原因は不明で、整形外科でも診てもらうが、骨には異常な

く、 

年相応に衰えています。 

と、言われただけで、湿布を出されたが、何も変化がない

ということで来院。 

 

ベッドに横になってもらい、全体をチェックすると、一言、

「全然眠れていませんね！」 

 

「えっ！そんなことわかるんですか？」 
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「はい、背中に睡眠不足と書いてます。（笑、笑）」 

「ええ！！」 

 

「この睡眠不足の原因って、何か心当たりありますか？そ

れとも、かなり前から何ですか？」 

 

「実は、今年に入って、親族が 6 人も立て続けに亡くなっ

てしまって・・・。」という言葉を聞き、早速スネを触って

みる。 

 

そして、「便秘も結構強いようですね！」 

「はい」 

 

「悲しみが強かったようですね！この状態だと、あまりお

尻の痛みに集中していても、変化はないと思います。全体

の調整をしなければ、なかなか治らない痛みになってしま
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うと思います。」というと、「先生にお任せします。」という

ことで、肺と胃腸の中心に、お灸で整えていくことにした。 

 

そして、疲労が大分取れたところで、お尻の痛みに対して、

若干鍼でアプローチし、終了した。 

 

この段階で、痛みはほぼなくなっていたが、患者さんにと

っては、すでに胃腸のことは忘れているような感じになっ

ていて、 

 

「やっぱり立て続けの葬儀がきいたんですね！そうだと思

います。無理もしましたし。診てもらってよかったです。」

と、うれしい感想をいただきました。 

 

痛みは、治したい。 
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けれど、治すためには、栄養が患部に届かなければなりま

せん。 

 

栄養を流すためには、睡眠が必要です。 

 

そもそも、栄養を作る胃腸が機能していなければ、栄養を

作り出すこともできません。 

 

慣れない葬儀場に何度も足を運び、慣れない椅子に座って

いれば、腰やお尻の問題が出やすいものです。 

 

しっかり眠れれば、胃腸がしっかり働いていれば、疲労は

取り除けます。 

 

逆に疲労を取り除けなければ、痛みの元となります。 
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ですので、中医学では、まず、どんな症状でも治すための

ベースができているかどうかというものをチェックします。 

 

そのベースは、胃腸と睡眠です。 

 

大事なところなのですが、ないがしろにされていることが

多いものです。 

 

あなたは、この胃腸と睡眠のコントロールをうまく行って

いますか？ 
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１０：右の肩の痛みと腰痛の原因はお孫

さん？ 

 

右の肩の痛みと右の腰痛が、2 か月前からつらいという 70

代女性。 

 

なぜ右ばかりが痛いのか？と、早く治してほしいオーラ丸

出しで来院。 

 

それもそのはず、毎日のように、近所の接骨院や指圧に通

い、何も変わらないということ。 

もうこの段階で、肩と腰の筋肉の問題ではないという証明。 

 

さらに、右に偏っているということは、肝の症状。 

まず、うつ伏せになってもらい、身体全体を触ってみると、

やはり、右側に多くのむくみがある。 
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そして、脈はメチャメチャ強い。 

 

「この脈では、眠れないですよね！血圧の方は高くないん

ですか？」 

 

「そうなんです。1 時間ぐらいしか眠れなくて、すぐに目が

覚めてしまうんです。血圧は、もう何年も降圧剤を飲んで

ます。そんなこともちょっと触るだけでわかっちゃうんで

すか？」という会話の中から、触診は症状とマッチしてい

ることが分かった。 

 

あとは、肝の症状が出ている切っ掛け探しをしなければな

らない。 

「普段は、イライラすることって多いんですか？」 

「最近はないですねぇ！」 
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「では、甘い物とか刺激の強いものを何か好んで食べるこ

とはないですか？」 

「ああ、孫が毎日うちに来るから、その度におやつを食べ

させていて、一緒に食べてるのが問題ですかねえ？」 

 

「そうかもしれませんね！」と言いつつ、肝臓だけでなく、

膵臓の疲れを取り除くために、お灸をすることに。 

背中だけでなく足にも行い、仰向けでお腹にも行う。 

 

これで起き上がってもらうと、「ああ、腰がスッキリした感

じ！だけど、右肩はまだ・・・。」と、言って肩を押さえて

いる。 

その場所は、胃の興奮が現れる場所。 

 

少し触らせてもらい、次の瞬間には、銀粒を持って身体の

前側に回り込み、ベッドに腰掛けてもらい、右脚に数点貼
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り付けた後、「もう一度右肩をチェックしてもらっていいで

すか？」 

 

しばらく、肩を動かしていく中で、徐々に顔のこわばりが

取れ、笑顔になったところで、 

 

「痛みがなくなりました。何でですか？足にしか貼ってな

いですよねえ！」 

 

「はい、肩の固さが、胃と関連のある固さだったので、足

の胃のツボに刺激を加えたんです。ツボに適切な刺激が入

れば、そのツボと関連のある場所に変化が出るというのが

ツボ治療なんです。」 

という説明をし、もう一つ、お孫さんと一緒におやつを食

べた時には、その日一日、飲み物を白湯か水だけにしても

らうことにした。 
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おやつには、砂糖や油が使われることが多く、血液の中に、

余った成分が滞留してしまうことがあります。 

 

その余ったものを、水分摂取で薄めていくことが必要にな

ります。 

 

肝臓の問題がなければ、おやつと一緒に、コーヒーやウー

ロン茶、緑茶などでも効果があるのですが、肝臓に反応が

出てしまっている場合には、このような刺激の強い飲み物

は、返って負担にしかなりません。 

目安は、砂糖や油を取った後に、痛みやしびれ、めまいが

出た場合には、白湯や水を多めに取る。 

 

症状が出ていない場合には、なるべくおやつを取りながら、

コーヒーやウーロン茶、緑茶などを飲めば、健康を維持し

やすくなります。 



腰痛改善 臨床編 その 7 

- 71 – 

Copyright (C) 2014 curehouse All Rights Reserved. 

ちょっとの工夫だけで、痛みなどの症状は変化させること

が可能です。 

 

しかし、その簡単な状態の時に、鎮痛剤を飲んでしまった

り、マッサージや整体を受けたりすると、根本がどこにあ

るのかわからなくなることがあります。 

 

今回は、接骨院や指圧で受けた疲れをお灸で取り除いたこ

とで、痛みを軽減。 

さらに、右肩の痛みを出している胃の異変にも対応するこ

とができました。 

 

どうやら、この方は、お孫さんにおやつをあげ、自らつま

んでいることが胃にとって負担だったようです。 
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このレポートは、医療に頼らずに、自分自身で症状の原因を 

見つけ出し、病院の無駄な待ち時間の間に、自ら症状を 

改善できるような知識と技術をつかみ取っていただく 

ためのヒントを掲載しています。 

 

このレポートにより、あなたの将来における不安が少しでも 

なくなれば幸いです。  
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