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【著作権について】 
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手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 
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１：胃痛と下痢の関係、そして改善法

は？ 

 

胃痛は胃の症状、下痢は腸の症状。 

 

それぞれ違う臓器でありながら、胃痛と下痢は、同時に発

症することが多いですね！ 

 

なぜ、このような事が起きるのでしょうか？ 

 

胃について 

 

東洋医学では、胃を狭義の胃と広義の胃と、二つに分類し

て考えています。 

 

狭義の胃とは、西洋医学で言われる、皆さんご存知の胃の
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事です。 

 

広義の胃とは、口から肛門まで、 

 

口⇒食道⇒胃⇒小腸⇒大腸⇒肛門 

         ↑ 

    肝臓・胆のう・膵臓 

 

この流れをまとめて、胃もしくは脾と呼んでいます。 

 

従って、胃と腸の症状は、まとめると胃の症状という事に

なるんですね。 

 

口から肛門の流れは、外部から飲食物が通る道で、つなが

っている一本の管と捉えるので、これをまとめて胃とする

んです。 
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さらに、胃から小腸に食べ物を流す過程で、消化酵素を肝

臓や胆のう、膵臓などから、流し込むことで、消化を促進

させる働きがあるため、これらをまとめて消化器系とみて、

その機能をまとめて脾と呼んでいるんです。 

 

この広義の胃、もしくは脾の働きが、元気の源となる栄養

素を作り上げ、全身に分配することで、生命を維持する事

が出来るんですね！ 

 

そのため、東洋医学では、この脾胃を、治療において最も

重視した診方をするんです。 

 

胃痛と下痢の原因 

 

話は戻りまして、胃痛と下痢が同時に発生する原因として

は、最も多いのが、冷飲食ではないでしょうか？ 
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冷たいアイスや氷水などを、ガバガバ取っていると、胃は、

冷えきってたまったものではありません。 

 

人間もそうですが、身体が冷え切ったら全身ガチガチに固

まってしまいます。 

 

胃も同じように、冷えきったら固まってしまうんです。 

 

冷えきって固まった状態といえども、生命を維持するため

には、働かなければなりません。 

 

筋肉がガチガチに固まっているのを無理やり動かせば、肉

離れのような状態となり痛みが出ますね！ 

 

その状態が胃痛です。 

 



胃痛改善 理論編 その 1 

- 8 – 

Copyright (C) 2014 curehouse All Rights Reserved. 

胃が冷えきっていれば、冷たいものは、そのまま腸まで冷

えを運んでしまいます。 

 

そして、腸が冷えると下痢を起こすんです。 

 

胃腸の改善法 

 

胃腸を正していくためには、食事に気を配らなければなり

ません。 

 

かといって、今更栄養素を一から勉強したりするのも大変。 

 

そこで、胃腸を丈夫にするための食事方法を徹底的に教え

てくれる、こんな方法があります。 

 

ぜひ活用して、元気なお腹を作ってください。 
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２：ストレスによる胃痛・下痢・不眠・

頭痛の発症原理と改善法 

 

ストレス社会と言われている昨今。 

 

あなたは、ストレスで何か症状が出ることありませんか？ 

 

・ストレスを受けると胃が痛くなる。 

 

・ストレスを感じるとお腹を下す。 

 

・ストレスを感じると眠れなくなる。 

 

・ストレスを受けると頭が痛くなる。 

 

このような症状に悩んでいる人は多いでしょう。 
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では、なぜ、ストレスを受けると、このような症状に見舞

われるのでしょうか？ 

 

実は、この答えは意外と簡単なんです。 

 

ストレスを受けると、ドキドキしたりイライラしたりしま

すよね！ 

 

ストレスを受けると、フラフラしてしまう人もいますが、

このような方は、今回外して考えてみますね！（要望があ

れば、いずれ説明します。） 

 

まず、上記のような、ドキドキやイライラのストレスを受

けた時は、緊張であったり、怒りであったり、プレッシャ

ーであったりと、興奮性の精神が働いています。 
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よって、このような時には、自律神経である交感神経が活

発に動いている状態なんです。 

 

交感神経が働いている時には、胃酸が勝手に出るように、

なっているんですね！ 

 

従って、このタイミングで、食事を取れれば、ほぼ問題は

ありません。 

 

ところが、そんなタイミングで食事を取れる事って少ない

ですよね！ 

 

ストレスを受けている時に、普通は食事なんか取れません。 

 

たまたま、食事を取れたとしても、胃酸過多による過食に

なってしまうかもしれません。 
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ストレスと胃痛 

 

今回は、食事を取れなかったと仮定します。 

 

すると、胃の中には胃酸が溜まってきます。 

 

胃酸は、何かを溶かすために出てくるわけです。 

 

そのため、胃に食べ物が入っていなければ、次のターゲッ

トは胃壁となってしまいます。 

 

胃壁を溶かし始めると、胃炎や胃潰瘍となり、胃痛が起き

るという流れになるんですね！ 

 

ですから、胃の痛みが起きた場合は、胃が荒れていると考

えていいでしょう。 
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ストレスと下痢 

 

次に、胃痛の原因となっている、交感神経の活動がある時

は、対立する副交感神経は、働きにくくなっています。 

 

副交感神経は、腸を働かせる神経（他にもいろいろありま

すが、ここでは、分かりやすく腸限定で行きます。）です。 

 

従って、ストレスを受けている時には、腸が働きにくくな

っていると言えるわけです。 

 

そのため、元々腸の力が弱い場合、腸の中にある糞便の流

れを、緩やかに流す事が出来ず、腸の中にある水分量によ

って、水だけが先走って流れ出てしまうんです。 

 

これが、ストレスを受けた時の下痢の症状ですね！ 
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ストレスと不眠 

 

そして、ストレスのイライラや緊張というのは、家に帰っ

てもまだ続く時があります。 

睡眠を取る時は、副交感神経が活発化することで、速やか

に眠る事が出来るんです。 

 

しかし、ストレスを持ち帰ってしまうと、帰宅しても交感

神経が活発に動いてます。 

 

交感神経は、起きている時に活動力をつける神経でもあり

ます。 

当然、交感神経が活性化していれば、鎮静することができ

ません。 

従って、睡眠という鎮静状態を取る事が出来ず、不眠にな

ってしまうんです。 
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ストレスと頭痛 

 

最後に、ストレスを受け、胃酸が胃に溜まると、熱が発生

します。 

 

胃酸が出た胃は、興奮状態にあるため、熱を持っています。 

この熱から湯気のようなものが立ち上ります。 

 

胃の上側には、ちょうど煙突のように食道があります。 

 

この食道を伝って、頭部まで上がった湯気は、口や鼻から

全部、外部へと吐き出されればいいのですが、吐きだしき

れないものが、もっと上である脳の場所まで到達してしま

います。 

 

一番上まで昇った湯気は、出口のない頭蓋骨の中で溜まっ
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ていきます。 

 

溜まって湯気がパンパンになると、いろんなものが圧迫さ

れるようになります。 

 

血管や神経を圧迫すれば、かなりつらい頭痛となるでしょ

う。 

 

ストレスだけでなく頭痛というのはつらいものです。 

 

このように、興奮性のストレスを受けると、交感神経が活

発に働き過ぎて、さまざまな症状を発するようになります。 

しかし、このようなストレスを乗り越えていくことで、精

神や肉体を強くしていくのです。 

 

何とも皮肉なものですね！ 
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３：胃痛と下痢の関係から改善まで 

 

胃の痛みは、胃が荒れた証拠。 

 

下痢は、毒素を排泄もしくは腸が冷え食物が素通りしたも

の。 

 

実際は、胃の痛みなのか？腸の痛みなのか？ 

 

しっかり区別できている人は少ないと思います。 

 

しかし、今回は、確実に胃の痛みと捉えられ、なおかつ下

痢をした場合の胃痛と下痢の関係について書いていこうと

思います。 

 

胃痛の原因 
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まず、胃の痛みが起きた段階で、何か、身体に受け入れ難

い刺激（毒素）が、入ったことで、直接胃を荒らされた場

合。 

 

もしくは、 

 

即効的に消化しなければまずい！！ 

 

と身体が判断し、胃酸を大量分泌した場合に、胃酸により

胃が荒れ、胃痛が起こった場合。 

 

下痢の原因 

 

次に、胃から腸へ消化されたものが流れ着き、 

 

1. 腸壁を通して、毒素が入ってきたと判断した場合 
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2. 腸壁が一気に冷やされた場合 

 

これらにより下痢をしてしまうということになります。 

 

この中で気をつけなければならないのが、 

 

胃が荒れている 

 

という事実です。 

 

胃痛に胃薬は必須？ 

 

胃が荒れている時に、大抵は胃薬を飲みます。 

 

この胃薬には、 
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1. 胃酸を抑えるもの 

2. 胃壁の修復を行うもの 

 

などが定番です。 

 

しかし、この胃薬を入れることで、肝臓がこの胃薬の毒素

を解毒するために、働かなければなりません。 

 

肝臓の働きがキーポイント 

 

通常、この肝臓の働きのおかげで、胃薬の効能を発揮する

ことができるんですが、今回取り上げているのは、胃に何

らかの毒素が入っている場合です。 

 

ということは、肝臓はまず、この毒素を除去するために全

力投球しているわけです。 
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（肝臓には、解毒する機能があります。） 

 

従って、胃薬を入れることで、二重に肝臓が働かなければ

ならなくなるんです。（薬には、必ず何らかの毒素が、微量

ながら入っています。） 

 

そこで、肝臓の働きが強いか？毒素が強いか？薬が強い

か？ 

 

という、三つ巴の戦いになってしまいます。 

 

うまくいけば、薬の効能がどうにか働き、胃痛は治まりま

す。 

 

しかし、肝臓はこの三つ巴の戦いに疲れ切ってしまいます。 
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そのため、毒素を完全に解毒することができないかもしれ

ません。 

 

その場合、下痢はしばらく続いてしまうのです。 

 

となると、病院では、整腸剤が出ます。 

 

またもや、肝臓が働く出番がやってきました。 

 

肝臓は疲れています。 

 

そのため、整腸剤の毒素を完全に除去できず、また胃を荒

らし、 

 

胃痛再発。 
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そのため、胃薬と整腸剤をしばらく効きが悪いながらも（肝

臓が疲れているため）飲み続けることになります。 

 

この間、肝臓は疲れ切ってしまうため、なかなか薬の効果

を１００％発揮することができません。 

 

従って、下痢が長く続いてしまうんです。 

 

原因がはっきりしている場合は病院へ 

 

これまでに取り上げた食物に含まれている毒素が、ノロウ

イルスや O-157 などのはっきりしたウイルスなどの病原体

が原因であった場合。 

 

直接的に、これらの病原体を叩くための薬を使えます。 
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こういう直接、病原体に働きかける薬を入れられれば、短

期決戦で、胃痛と下痢を鎮めることが可能です。 

 

しかし、この場合も、そもそもの肝臓が弱っている場合。 

 

ウイルスにも薬にも負けてしまい、全く薬の効果を発揮で

きない、もしくは副作用を出してしまうということにつな

がる場合もあります。 

 

 

このような事が起きないように、日ごろから、肝臓を丈夫

に保つことを心掛ける必要があるんです！ 

 

そのような、日常の注意をすることができるのが、鍼灸師

や漢方医なんですね！ 
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これは、知っておくと便利です。 

 

もちろん、 

 

はっきりした食中毒やウイルス感染でない、胃痛と

下痢の改善は鍼灸や漢方で行なっていけば、 

余計な負担を身体にかけずに、芯から改善すること

ができるんです。 

 

食中毒やウイルス感染の疑いが強い場合は、当然しかるべ

き病院へ直行です。 

 

この辺は、常識ですね！！ 
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４：生活習慣で胃の原因を暴く前に、現

代医学に活を！！ 

 

今回は、生活習慣と胃に関する内容にしぼって書いていこ

うと思います。 

 

まず、胃が悪くなると、大抵病院で、 

 

ストレスが原因 

 

と言われます。 

 

しかし、「ストレスなんて受けてない。」と、思うケースっ

て多いですよね。 

 

本当でしょうか？ 
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睡眠はちゃんと取れていますか？ 

 

運動していますか？ 

 

食事はバランスよくとっていますか？ 

 

身体は、無駄に太っていたり、痩せすぎたりしていません

か？ 

 

ストレスって精神的な問題だけでないんです。 

 

ストレスは精神的なものだけではない 

 

実は、この世の中にある全てのものが、ストレスなんです。 

 

特に、 
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1. 早食い 

2. 噛まずに飲み込む 

3. 空腹になっていないのに食べてしまう 

4. 間食を何度も行っている 

5. いつも夜遅くまで起きている 

6. 何かに集中することが多い 

7. 集中している時は、呼吸が浅くなっている 

8. 集中している時に歯を食いしばっている 

9. コーヒー・アルコール・たばこなどの刺激物を取るこ

とが多い 

10. 持久力が必要な運動はしたくない 

 

などは、胃を傷める可能性が非常に高いものとなります。 

 

この項目の中に、何項目当てはまりますか？ 
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全て取り除くことは可能でしょうか？ 

 

もしかしたら、全て該当しないと思うかもしれないですね。 

 

なぜなら、今行っている生活パターンは、親や家族と比べ

ていて、胃を傷める家計であれば、皆同じパターンの生活

と考え方を持っている可能性があるからです。 

 

また、ストレスは、初めての経験の時が、本当のストレス

です。 

 

しかし、そのストレスを克服すると、次に経験する時は、

ストレスと感じなくなります。 

 

けれど、これは精神のお話です。 
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精神では克服できても、内臓は、それぞれ機能が違います。 

 

脳のように学習能力があるわけではありません。 

 

精神的以外のストレスが自律神経と深い関係に 

 

そのため、初めてお酒を飲んだ時に、不味いと思っていて

も、このストレスを脳が克服すると、うまいと思ってしま

う。 

 

しかし、不味いと思っているのは、実は胃を傷めたからな

んです。 

 

胃を傷めるということは、身体にとって害となるものが入

ってきたと自律神経が働きます。 
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その結果、肝臓が働き、アルコールが胃を攻撃することを

抑えるようにするわけです。 

 

この流れから、飲酒することで、胃と肝臓が疲れるという

構造が見えてくると思います。 

 

それでも、脳は美味しいと認識しているから止められなく

なる。 

 

その結果、アルコールが直接入ってくる胃が、最もストレ

スを受け続ける臓器となるわけです。 

 

これは、単なる一例にしかすぎません。 

 

上にあげた項目、すべてに当てはめて考えてみてください。 
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あなたは、本当に生まれ持って胃が悪かったのでしょう

か？ 

 

胃を傷める習慣はなかったですか？ 

 

胃を強烈に傷めると、次に心臓、次には肝臓へと、そのス

トレスは伝わるんです。 

 

この流れは、東洋医学を学んでいる方、すべてに共通して、

知っている知識ですね。 

 

これは、本当に基礎の基礎です。 

 

西洋医学では知らない真実。 

 

しかし東洋医学では、基礎の基礎なんです。 
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５：悪い生活習慣で傷めた胃を改善する

10個の方法 

 

今回は、胃を徹底的に改善するために、何が必要か？ 

 

ということを書いていこうと思います。 

 

通常、ほとんどの人が知っていることは、 

 

1. 胃は、袋状の臓器で食べ物が入り消化活動を行うもの 

2. ストレスに弱い臓器 

 

この二点だと思います。 

 

そして、胃は、交感神経によって働くことになっています。 
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この交感神経とは、自律神経の一つで、 

 

もう一つが副交感神経（腸を動かす神経）となっています。 

 

また、交感神経は活動のための神経。 

 

副交感神経は、鎮静やリラックス時に働く神経です。 

 

従って、胃腸の働きを整えるだけでも、自律神経を整える

助けとなるんですね。 

 

そこで、今回は、胃を改善していく方法に関して書いてい

くことにしましょう。 

 

胃を改善するために行ないたいものは、 
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1. 空腹になるまで食事を取らない。 

2. 食事中、空腹感がなくなったら食事を終える。（腹八

分は食べ過ぎ） 

3. 間食はなるべく取らないようにする。 

4. ゆっくり食べる。 

5. よく噛んで食べる。 

6. 食べた直後に動きまわらない。 

7. 刺激物、特にコーヒー・アルコール・タバコ・揚げ物

は止める。（ただし、取らないとストレスがたまる人

は、量と頻度を減らす） 

8. なるべく温かい飲み物を取るようにする。（特に食前

は必須） 

9. 深呼吸を出来るだけ多く取り入れる。 

10. 夜 11 時前には寝るように時間調整を行う。（無理な

場合は、10 分でも早く寝る） 
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とりあえず、この 10 項目を実践してみてください。 

 

特に 7 番の刺激物は、非常に胃を傷めやすいので、出来る

だけ避けるようにしていきましょう。 

 

なお、今回上げた方法は、あくまでも胃が小さい頃から悪

く、自己改善できて来なかった人に対する方法です。 

 

当てはまらない人が、一生懸命実践したところで、改善で

きるものではありません。 
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６：食後に胃痛、下痢、嘔吐、そして発

熱その意味は？ 

 

食後に、いきなり胃痛が始まり、嘔吐と下痢。 

 

このような場合は、完全に何かに中ってしまった証拠です。 

 

嘔吐まで行かずとも、吐き気があり胃痛と下痢。 

 

この段階でも、何か、身体にとって良くないものを取り入

れてしまったということになります。 

 

さらに、ここから、発熱があったら、即病院ですね！ 

 

救急搬送が必要な場合もあります。 
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東洋医学には、身体の中に毒（合わないもの）が入った場

合。 

 

解毒させる反応が 3 つあると考えられています。 

 

これが、汗吐下法。 

 

汗は、発熱による発汗で、外部に出すということ。 

 

吐は、胃に入ってきた毒物をすぐに押し戻し、口から外部

に出すこと。 

 

下は、腸まで入った段階で、身体に合わないと気付き、便

として外部に出すこと。 

 

これらの防御反応により、身体を毒物から守るという能力
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が身体にはあるんです。 

 

逆に、そのような能力を出せない人には、漢方などで、汗

吐下できるようにもっていくと、早期回復ができるわけな

んですね！ 

 

注意が必要なのは、発熱です。 

 

これは、汗をかくほどの熱が必要ですが、必要以上に熱が

上がりすぎてしまうと、その熱さで細胞が破壊されてしま

います。 

 

逆に、微熱しか出なければ、汗をかくこともできず、体力

が消耗するだけで終わってしまいます。 

 

このように、食後の急変には、さまざまな変化があります
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が、どれも身体を守るために起っている現象なんですね！ 

 

ですので、身体が、悪くなっているのではなく、身体にと

って悪いものを入れてしまったがために、無理やり反応し

ているだけなんです。 

 

これを、無理やり薬で、熱を抑えたり、下痢を抑えたりす

ると、毒素は、体内から排出されずに、反応だけが終わっ

てしまいます。 

 

このようなことをしてしまうと、一時的には、急激な症状

が治まるので、楽になった気分になります。 

しかし、まだまだ、体内には、身体にとって良くないもの

が収まっています。 

 

そのため、何となく体調がすぐれないとか、お腹に違和感
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がある。 

などの症状が、いつまでも続いてしまうことになるんです

ね！ 

 

変なものを食べて、急激な変化を起こした場合は、しっか

り体外へ出すことが先決。 

 

その時に、身体にとって必要な栄養素も同時に排出されて

いることも忘れてはいけません。 

 

従って、十分な栄養補給を行わなければならないんです。 

 

かといって、これだけの急激な症状を起こしてしまうと、

食欲は減退するものです。 

温かい飲み物と、温かいお粥でしばらくは、胃を休めなが

ら栄養補給を行うようにしましょう。 
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７：胃が原因の腰の痛みとは？ 

 

胃腸の解剖をご存知の方は、誰もが知っていることと思い

ますが、胃は、食道と小腸の間にある臓器です。 

 

そして、食道は、横隔膜の間を通って、のどと胃の橋渡し

をしています。 

 

また、小腸大腸は、大きな膜に覆われ、腰にぶら下がって

いる状態です。 

 

ということは、胃も大腸も小腸も、重くなったら横隔膜と

腰に負担がかかるということがわかると思います。 

 

では、胃や腸が重くなるタイミングはどのようなタイミン

グでしょうか？ 
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胃に関しては、当然、食事中や食後に、食物がたまってい

るので、重くなります。 

 

しかし、胃の中である程度消化されると、小腸へと流れ出

ていきます。 

 

腸に関しても、排便ですべての食物を出しきるまでは、重

さを感じているわけです。 

 

であれば、単純に、お腹の中に食べ物が入って、肛門から

出るまでは、腰の痛みが出る可能性があるということです。 

 

実際、便通があり、排便すると、腰の痛みが消えるという

人がいます。 

 

このタイプは、一番軽い胃腸が原因の腰の痛みと言えるん
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です。 

 

次に、胃のパターンと腸のパターンで、長期的に重くなる

ことで、腰に負担をかけることから生まれた、腰の痛みに

ついて書いていこうと思います。 

 

胃が原因の腰の痛み 

 

胃が重くなることで発症する腰の痛みについては、胃の痛

みがポイントになります。 

 

または、冷飲食。 

 

まず、胃の痛みがあるということは、必ず胃が荒れたとい

うことを表します。 
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胃が荒れると、身体は、その荒れた部分を修繕しようとし

ます。 

 

しばらくすると、胃の荒れが改善され、胃の痛みもむかつ

きもなくなります。 

 

けれど、修復された胃の膜は、以前より厚さが厚くなって

しまうんです。 

 

これは、皮膚の傷などでも、経験するとわかると思います

が、傷を負っていない場所と、傷を負った場所の皮膚の固

さが違うことに気づくと思います。 

 

一度悪くなったところを修復するためには、厚さが出てし

まうのは仕方ないことなんです。 

 



胃痛改善 理論編 その 1 

- 46 – 

Copyright (C) 2014 curehouse All Rights Reserved. 

従って、何度も胃を荒らした（痛みを感じた）経験がある

人は、かなり胃の膜が厚くなってしまっているんです。 

 

厚くなればなるほど、重くなってしまいます。 

 

胃が重くなればなるほど、横隔膜を下に引き下げる形とな

ります。 

 

そのため、腰に上から重しが乗ってきたような状態となり、

痛みが出るようになるんです。 

 

このような状態で、腰に痛みが出ない場合にも、腸が圧迫

されることで、便通異常が出たり、呼吸筋である横隔膜が

引き下げられているため、呼吸がしにくかったり、風邪を

引きやすいとか、アレルギー疾患になったりもします。 
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また、冷たいものを食べたり飲んだりすることが多い場合。 

 

胃が直接冷やされるため、胃が固くなってしまうこともあ

ります。 

 

胃が固くなると、胃自体の運動量が減るのとともに、冷え

から守るために内臓脂肪が付きやすくなります。 

 

このような状態で、胃が重くなるわけです。 

 

このパターンでも、腰の痛みが出るんですね！ 
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８：胃痛と吐き気に対する妙な対策法 

 

胃痛と吐き気で苦しんでいる人は、本当に多いですね！ 

 

この二つの関係は、ご存知の方が多いと思いますが、知ら

ない人は少し、時間を取って読んでみてください。 

 

胃痛には、二通りあります。 

 

炎症性の痛みと、冷えて固まった時の痛みです。 

 

そして、炎症性の痛みには、胃に熱がこもるため、熱の習

性である上昇性の作用が働き、吐き気を作りだします。 

 

火からは、煙が出ますね！ 
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その煙が、下に向かってモクモク出ることは決してありま

せん。 

 

どんな強風でも、上に煙は立ち上ります。 

 

これと同じで、胃に炎症があれば、熱は上に上がります。 

 

しかも、ちょうどいい形に、胃の上部には、口からつなが

っている食道が開口しています。 

 

そのため、胃にたまった熱は、食道を通って上部へ上がっ

ていきます。 

 

この熱が、食道でおさまれば胸やけのように、胸がムカム

カするような感じになりますし、もっと上まで行けば、吐

き気となるわけです。 
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実際吐いてしまうかどうかは、胃に内容物があるかどうか

にかかってきます。 

 

冷えて固まった胃の痛みに関しては、このような吐き気が

出ることはありませんので、ここでは割愛します。 

 

さて、胃痛と吐き気の関係は理解できたでしょうか？ 

 

しかし、この胃痛と吐き気をどのように処置したらいいの

か？ 

 

これには、胃痛の原因を探す必要があります。 

 

1. ストレス 

2. コーヒー 

3. 刺激物 
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4. 薬 

5. 油 

6. 冷飲食 

 

などが、原因であることが多いんです。 

 

いちばん簡単な対処法は、これらを取らないようにすれば

いいのですが、どうしても止められない場合もあると思い

ます。 

 

では、そういう人はどのようにすればいいのでしょうか？ 

 

これは、内臓の生理機能を理解していなければ、なかなか

思いつかない方法だと思います。 

 

それは、 
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腸を働かせる 

 

こと。 

 

胃は、交感神経で働きます。 

 

交感神経が活動し過ぎると、胃が活発化し過ぎるので、熱

を持ちやすくなります。 

 

逆に、腸は、副交感神経で働きます。 

 

副交感神経が、活動すると、胃の活動は減弱します。 

 

これを利用するわけです。 

 

腸を活動させるには、リラックスする方法として、 
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1. 睡眠 

2. 深呼吸 

3. 温飲食 

 

この 3 つがポイントとなります。 

 

さらに、腸の裏側にある筋肉である、大腰筋を活動させて、

腸の運動量を上げる意味で、前後開脚のように足を前後に

大きく開くような運動をすると、効果的です。 

 

できれば、ゆっくりした気分で行えるといいですね！ 
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９：ストレスと胃痛と背中の痛みの関係

とは？ 

 

1. ストレスを受けると胃が痛い。 

 

そして、胃痛と同時に始まる背中の痛み。 

 

こんな経験をされている人は、多いのではないでしょ

うか？ 

 

病院へ行けば、下手したら 

 

ストレスは心療内科 

2. 胃痛は消化器内科 

3. 背中の痛みは整形外科 
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と、3 か所を掛け持ちしなければならないかもしれません。 

 

しかし、これって原因は一つなので、その一つの原因に絞

って治療しなければ、治るものも治らないんですよね！ 

 

さて、ストレスを受けた時に、胃が痛む。 

 

このパターンは、胃痛の鉄板になります。 

 

なぜ、ストレスを受けると胃痛が起きるのか？ 

 

それは、超簡単！！ 

 

ストレスは興奮しますよね！ 

 

ストレスを受けて落ち着く人は、この世に存在しません。 
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すべての人がストレスを受けると、興奮性の神経である交

感神経が働くんです。 

 

交感神経が働けば、胃酸が出ます。 

 

胃酸が出れば、何かを消化しなければなりません。 

 

胃酸が出ている間に、しっかり消化するものを胃に入れて

あげれば、胃酸が落ち着き交感神経も落ち着きます。 

 

そして、胃から腸へ、食べ物が流されると、交感神経から

副交感神経にシフトします。 

 

その結果、腸が活動を始め、消化吸収機能が働き始めるわ

けです。 
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この流れを取ることができず、胃酸が出ている状態で、何

も消化するものを入れることができなければ、どうなる

か？ 

 

胃酸は、何かを溶かすまで落ち着きません。 

 

消化するものがない場合、胃壁を溶かすしか治まる方法が

ないわけです。 

 

従って、胃壁に傷がついてしまいます。 

 

これが胃炎ですね！ 

 

そして、この胃炎が胃の痛みの原因です。 

 

さて、次に、胃炎を何度も繰り返していると、胃が固くな
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ってしまうんです。 

 

胃だけでなく、身体のどのような場所でも、傷口が修復さ

れた後は、必ず以前の状態よりも厚くなってしまうんです。 

 

何度も胃炎を繰り返すと、胃のいたるところで胃壁が厚く

なってしまいます。 

 

どんな素材でも、薄いものよりも厚いものの方が固く感じ

ますよね！ 

 

そして、薄いものより厚いものの方が重くなるわけです。 

 

胃は背骨にぶら下がっている臓器。 

 

胃が重くなればなるほど、背骨を前側に引っ張ってしまい
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ます。 

これが背中の痛みの原因になります。 

 

胃酸が胃壁を溶かすときは、胃が火傷している状態です。 

 

手が火傷し始めてリラックスできる人はいませんよね！ 

誰でも力が入るし、熱いものから手を放そうとするでしょ

う。 

 

しかし、胃は逃げることができません。 

 

けれど、神経的には逃げようともするし、力も入ってしま

うものです。 

その反動は、やはり背骨に伝わってしまいます。 

従って、胃壁を溶かしている瞬間が、一番背中の痛みが強

くなるわけですね！ 
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１０：胃痛の時に使う薬って？ 

 

胃痛っていろんな人が経験されていると思います。 

 

試験や会議の前、そして誰かと口論になった時。 

 

または、コーヒーや揚げ物を摂った後。 

 

などなど、様々なシーンで、胃に痛みを感じることがあり

ます。 

 

キュアハウスにもたくさんの患者さんが、胃の痛みを訴え

てきます。 

 

どこかで、治してもらった経験のある人は、その方法で治

せるという、安心感を持っていると思います。 
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しかし、胃薬を飲んでも、病院へ行って薬を処方されても、

一向に良くならないということがあります。 

 

これってなぜだと思いますか？ 

 

単純に胃痛と言っても、 

 

1. 冷えて痛む場合 

2. 緊張で固くなった場合 

3. 荒れて炎症を起こした場合 

 

などなど、いろいろな原因が考えられます。 

 

さらに、 

 

1. 睡眠不足 
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2. 神経質 

3. 偏食 

4. 運動不足 

 

などなど、その人の体調や性格によっても胃痛のタイプは

違います。 

 

そのため、自分に合う薬が見つかればいいですが、見つか

らなければ、また他の薬を飲まなければならなくなる。 

 

体質や状態に合わない薬を飲めば胃を痛めます。 

 

何度も薬を変えていくと、どんどん胃の状態は悪化するも

のなんです。 

 

そんな中、面白いものを見つけましたので、紹介しますね！ 
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それは、漢方です。 

 

胃痛の時に使われる代表的な漢方。 

 

それは、安中散です。 

 

ツムラ 安中散 

 

クラシエ 安中散  

 

サンワ 安中散 

 

一元 安中散 

 

JPS 安中散 

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb112.b9adecb3.135fb113.8c6b9d37/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fangelph0207%2f10000034%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fangelph0207%2fi%2f10000034%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0f170a7b.ceb32853.0f170a7c.1dc9806d/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fwebdrug%2f4987045046506%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fwebdrug%2fi%2f10010317%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb377.048b2baf.135fb378.94809b66/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2f3mikawa%2fr-615346%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2f3mikawa%2fi%2f10009824%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb01e.66e465a5.135fb01f.f189ae7d/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2faoidou%2fantyuusan-1000%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2faoidou%2fi%2f10058524%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb19a.86d6f904.135fb19b.acc118da/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fdrugstore-pony%2f4987438060164-j%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fdrugstore-pony%2fi%2f10012974%2f
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マツウラの漢方薬 安中散 

 

こんなに多くのメーカーから安中散という漢方が出ている

んです。 

 

しかも、メーカーごとに、微妙に内容量が違っています。 

 

まったく統一性がありません。 

 

その中で、 

 

タケダ漢方胃腸薬 

 

ストレージ タイプ I 

 

大正胃腸薬 K 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb3e5.aa3512ae.135fb3e6.20e2ac1f/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2frakuten24%2fa164460h%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2frakuten24%2fi%2f10250015%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987123135627%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10492728%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987123700399%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10507488%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987306009400%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10503649%2f
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太田漢方胃腸薬 II 

 

サイキョウファーマ 漢方胃腸薬 SP 

 

三九漢方胃腸薬 

 

イイラック 漢方胃腸薬 

 

こんなにも、一見安中散とは分からないネーミングのパッ

ケージになっている安中散も売られています。 

 

パッケージを見てかろうじて、漢方なんだろうな？と、わ

かる程度。 

 

しかし、漢方の中には、 

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987033104058%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10503382%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb25a.732cba10.135fb25b.e9dfac46/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fenergyplus%2f4562378460177-al%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fenergyplus%2fi%2f10021600%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadc48.198a01b8.0cbadc49.6b18815e/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fkenkoex%2fsvp2008980mail%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fkenkoex%2fi%2f10138057%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0d90c953.43637691.0d90c954.f1515b87/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fladydrug%2f4987116910262%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fladydrug%2fi%2f10091151%2f
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ツムラ 小柴胡湯 

 

ツムラ 人参湯 

 

ツムラ 六君子湯  

 

ツムラ 芍薬甘草湯 

 

ツムラ 清上防風湯 

 

ツムラ 柴胡桂枝湯 

 

建林松鶴堂 四逆散 

 

建林松鶴堂 四逆散 

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987138466174%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10500925%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987138466440%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10500943%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987138466525%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10500949%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb637.cfe392bb.135fb638.4baf2c76/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2falal-mori%2f4987138466747%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2falal-mori%2fi%2f10000410%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb637.cfe392bb.135fb638.4baf2c76/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2falal-mori%2f4987138466624%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2falal-mori%2fi%2f10000411%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0cbadda5.783ca4d1.0cbadda6.d78ef688/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsoukai%2f4987138466815%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsoukai%2fi%2f10504481%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1362c68d.fa6d3e5d.1362c68e.dc6487ca/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fakimicorp%2ftatebayasi-095%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fakimicorp%2fi%2f10000124%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb5bd.a1bfca95.135fb5be.1c895842/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fnigawa%2f498712628%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fnigawa%2fi%2f10000796%2f
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ウチダの理中丸 

 

薬煎院薬局 香砂六君子湯 

 

まだまだ、これ以上に胃痛に効くとされている漢方がある

わけです。 

 

この中から、自分が合う薬を自分で探すことはほぼ不可能

ですね！ 

 

しかも、西洋薬なのか漢方なのか、わからないような薬も

交じっている。 

 

これらを、しっかり分類し、適切な薬を確実に提供できる

機関が必要なんです。 

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/135fb6b9.2c8186ed.135fb6ba.cf695eca/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fkoukandosaga%2f10000464%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fkoukandosaga%2fi%2f10000464%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0ea17f94.bcd58d26.0ea17f95.1cda940c/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fmamaplace%2fse00k62%2f%3fscid%3daf_link_mail&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fmamaplace%2fi%2f10002457%2f
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けれど、こうやって、インターネット上で誰でも簡単に購

入できるようになっている。 

 

ということは、自分で選んだ薬で、自分の胃を痛めていく

ことも考えられるということです。 

 

こういう怖さもありますので、元気なときにこそ、信頼で

きる医師や漢方医、薬剤師、治療家を見つけておきたいも

のですね！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

もっと健康になるために 
もっと詳しい健康情報をご希望の場合には、下記から、 

全１０２ページ、販売価格１，９８０円 

あなたの症状が治らない 9 つの理由 
というレポートを無料でプレゼントさせていただいています。 

このレポートを請求していただいた方は、健康に関する情報が、ご登

録のメールアドレスに、毎日届くようになります。 

このレポートとメルマガだけでも、十分にあなたの症状を改善するヒ

ントを得られるような内容になっています。 

こちらから無料で請求できますので、積極的にこの機会を利用してみ

てください。 

レポート請求はこちらをクリック 

↓↓↓ 

 

 

QR コードからも請求できます。 

↓↓↓ 

 

http://curehouse.tokyo/mail/tracking.php/76jwVE0.b.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：キュアハウス鍼灸治療院 院長 中村幸生 

メールアドレス：info@curehouse.jp 

 

★共に健康になり幸せな人生を歩むための学びをしていきません

か？：「キュアハウスの健康幸生塾」 

  http://curehouse.jp/blog/kouseijuku/ 

 

★どの健康情報とも全く違う視点であなたの症状を取り除く教材が

そろっている：「キュアハウス健康情報館」 

     http://curehouse.biz/ 

 

★原因不明の症状を徹底的に解明し改善法を手に入れることができ

るブログ：「原因不明の痛みや病気を改善するたった 3つの秘訣」   

  http://blog.livedoor.jp/curehouse/ 

 

★病院や治療院に何度通ってもなかなか治らない症状を専門とする

鍼灸整体治療院：「キュアハウス鍼灸治療院」 

  http://www.curehouse.jp/ 

http://curehouse.jp/blog/kouseijuku/
http://curehouse.biz/
http://blog.livedoor.jp/curehouse/
http://www.curehouse.jp/


 

 

 

このレポートは、医療に頼らずに、自分自身で症状の原因を 

見つけ出し、病院の無駄な待ち時間の間に、自ら症状を 

改善できるような知識と技術をつかみ取っていただく 

ためのヒントを掲載しています。 

 

このレポートにより、あなたの将来における不安が少しでも 

なくなれば幸いです。  

 

株式会社キュアハウス 

キュアハウス鍼灸治療院 

院長 中村幸生 

 

 


